
Nan Oliveras i Jenny Spink, campions

Atletisme. LÕolot� i la brit�nica del Santa Cristina dÕAro guanyen la mitja de

Ripoll i el t�tol catal� de la dist�ncia

La 40a edici� del campionat de fons del Ripoll�s, una prova pionera dins lÕatletisme popular a les comarques

gironines, va proclamar ahir Nan Oliveras i Jenny Spink (CA Santa Cristina dÕAro) campions de Catalunya de mitja

marat�. La prova ripollesa no es va escapar del mal temps, marcat per una f ina i constant pluja que, malgrat tot,

va impedir que la temperatura baix�s tant com �s habitual en la cursa que va i torna a Sant Joan de les

Abadesses per la 260. ÒMÕestic trobant molt b� entrenant i per aix� volia, abans dÕacabar la temporada, fer un

parell de mitja maratons per veure com estavaÓ, va dir Nan Oliveras a lÕarribada, despr�s de fer el mateix

recorregut que lÕany 2017 per� en quasi dos minuts menys. ÒVaig venir lÕany passat i no pensava fer tant bona

marca, la veritat. Una hora i sis i mig amb el temps que ha fet i els atletes de nivell que hi havia... Estic molt

content i m�s encara per sumar un t�tol de campi� de Catalunya com aquestÓ, va dir el triatleta internacional.

LÕolot�, conscient de la duresa del recorregut sobretot en la primera meitat, quan hi ha un parell de tobogans

direcci� Sant Joan, va sor tir a ritme i de seguida es va trobar amb bones sensacions a les cames. Estudiant com

anava Jaafari, al quil�metre 7 el va deixar en una de les dues pujades m�s pronunciades de la primera meitat.

Nan Oliveras correr� la mitja de Figueres el 2 de desembre.

Jenny Spink, onzena absoluta i campiona de Catalunya, volia fer una prova de qualitat amb vista a la marat� de

Val�ncia, tamb� el primer diumenge del mes que ve. La brit�nica del Santa Cristina dÕAro no sabia qu� es

trobaria al recorregut per� es va mostrar molt contenta pel seu triomf i tamb� per la seva marca. B�rbara

Ramon, un altre cop a lÕAA Catalunya, i Laia Andreu van ser segona i tercera.
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