
Com parlar de sexe amb els f ills?

La xerrada de la psic�loga Lourdes Frigola, avui a Llan��, donar� claus per

com abordar el tema

Com es parla de sexe amb els f ills? Aquesta �s una q�esti� que sovint preocupa als pares amb f ills adolescents.

"Qu� se'ls ha de dir? De quina manera? Com?" s�n algunes de les preguntes que es plantegen en l'�mbit familiar,

que a vegades es planteja si s�n ells les persones qui han d'educar els joves en aquesta q�esti�.

Aquest divendres 1 de juny, a dos quar ts de nou del vespre, a la sala de confer�ncies de la Casa de Cultura de

Llan��. La psic�loga Lourdes Frigola explicar� qu� �s normal i qu� no ho �s, a cada etapa infantil. Comentar�

com explicar la sexualitat als f ills i f illes, i es donaran pautes per introduir la prevenci� d'abusos sexuals.

L'objectiu de la pon�ncia �s donar eines per acompanyar als infants en l'educaci� afectiva i sexual, perqu�

esdevinguin adults amb una visi� de la sexualitat positiva, gratif icant i saludable.

La xerrada est� dirigida nom�s a pares i altres adults.
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