
La ci�ncia vol saber si els boscos ens fan m�s sans

Un projecte pioner estudiar� als paratges del Montseny l'impacte del

contacte amb la natura sobre la salut de les persones

La ci�ncia vol saber si els boscos ens fan m�s sans

SALUT. El Creaf i la Universitat Aut�noma de Barcelona

analitzaran el paper que les masses forestals juguen en la nostra

salut. Els investigadors analitzaran els principis actius que emeten

les plantes i com interactuen amb el nostre organisme i intentaran

predir quins seran els espais m�s saludables en un futur

condicionat pel canvi global.

Posar evid�ncia cient�f ica al darrere d'aquella sensaci� que estar en contacte amb la natura �s benef ici�s per al

benestar de les persones i, sobretot, comprovar com l'estat de la salut dels boscos pot tenir impacte en la salut

humana �s l'objectiu d'un projecte pioner que es desenvolupar� al Montseny

[http://www.diaridegirona.cat/tags/montseny.html].

La iniciativa ÇBoscos sans per a una societat saludableÈ, impulsada pel Centre de Recerca Ecol�gica i

Aplicacions Forestals (Creaf) [ht tp://www.diaridegirona.cat/tags/creaf.html], l'Institut de Ci�ncia i Tecnologia

Ambientals de la Universitat Aut�noma de Barcelona (Icta-UAB) i la Fundaci� Banc�ria la Caixa, tindr� una doble

l�nia de treball, una experimental i l'altra par ticipativa, per a comprendre el paper que juguen els boscos

[http://www.diaridegirona.cat/tags/boscos.html] en la salut de les persones i alhora, predir quins seran els espais

m�s saludables a cur t i mig termini, tenint en compte que el canvi clim�tic est� modif icant les condicions

ambientals i clim�tiques que vivim.

En la primera par t del projecte l'Icta-UAB es centrar� en els principis actius que emeten les plantes que hi ha als

boscos, per veure de quina manera poden interaccionar amb la nostra salut. Aquesta par t experimental es

desenvolupar� als boscos mediterranis d'alzines, sureres, pins i boscos de faig del parc natural del Montseny,

una zona escollida perqu� �s un paratge divers, amb resultats que podran ser extrapolables a altres regions.

Es pendranmostres d'aire per analitzar-ne les subst�ncies qu�miques i despr�s es comprovar� si la maduresa, la

composici� d'esp�cies o altres caracteristiques del bosc fan variar la concentraci� d'aquests elements.En una

fase posterior, tamb� investigaran com aquestes subst�ncies s'incorporen i metabolitzen en el cos hum�

despr�s d'haver estat al bosc.



En la segona par t del projecte, el Creaf estudiar� l'estat de salut actual dels boscos i com canviar� en un context

m�s c�lid i �rid com el que es preveu.

Un bosc afectat per sequera o per l'eruga de la procession�ria ofereix unes pitjors condicions per al passeig i

per a altres usos en comparaci� amb aquells boscos que es troben en un bon estat de salut.Per planif icar

itineraris saludables es pret�n con�ixer amb precisi� on es troben els boscos m�s sans i els menys sans.A m�s,

es necessita esbrinar com canvia la salut de les zones boscoses en funci� del clima local, el pendent,

l'orientaci�, l'estructura del bosc i si hi ha gesti� forestal.

Per a estudiar tot aix�, s'ha posat en marxa una plataforma de ci�ncia ciutadana, Aler ta Forestal, que convida a

conver tir-se en vigilant dels boscos per aler tar i enviar fotograf ies si es veuen boscos afectats per la

procession�ria, la sequera, els efectes del vent o la neu.

A m�s, el projecte cient�f ic tamb� demana la implicaci� dels usuaris de drons, ja que aquests dispositius

permeten fotograf iar grans extensions de terreny forestal, amb un gran nivell de detalls, i f ins i tot crear models

en tres dimensions.

Des del projecte recorden que f ins ara par t d'aquestes dades ja les recullen els agents rurals, per� que les

campanyes tenen una durada limitada i la natura mostra els efectes de determinades situacions fora de la

temporada esperada, per aix� aquest sistema d'aler tes primerenques gr�cies a la xarxa de colálaboradors

complementar� la tasca dels professionals, encara que no tinguin la mateixa precisi�.

Tota aquesta informaci�, indiquen els responsables de ÇBoscos sans per a una societat saludableÈ, servir� per

desenvolupar o millorar models matem�tics que ajudin a predir com seran els boscos del futur i, en

conseq��ncia, com variar� la relaci� entre aquests i la salut de les persones.
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