Desafiament a les Gavarres

La Cursa de Muntanya de Girona espera diumenge un miler de corredors.
Els recorreguts s'han redissenyat per oferir als atletes noves experiéncies

Girona rebra la visita d'un miler de corredors aQuest diumenge per
donar vida a una altra edicié de la Cursa de Muntanya. El massis de
les Gavarres tornara a ser el protagonista en les tres distancies

del dia. Els itineraris de la Transgavarres, el Trail i 'Express han
estat redissenyats per seguir oferint una experiéncia tnica a tots
els participants. Segons ha confirmat l'organitzacio, el cartell és un

any més de luxe amb la preséncia de Toti Bes, Ruben Hernandez, Jordi Vila i Eva Montero. La gran novetat
d'aQuesta edicid arribara dissabte, Quan es disputaran les primeres curses infantils de la historia de la prova, en
un intent d'obrir encara més mercat.

Desafiament a les Gavarres

L'epicentre de la cursa estara situat a la plaga Sant Doménec de Girona, on hi haura les arribades i les sortides
de I'Express i del Trail. No obstant aix, els més agosarats hauran de desplagar-se fins a Palamés per fer front al
gran repte del dia: la Transgavarres. Des de la vora de la mar fins al cor del Barri Vell de Girona. Enmig: tot el
massis de les Gavarres, 0 el Que és el mateix, 54 quilometres i 2.000 metres de desnivell positiu. Un itinerari Que
permetra als participants conéixer racons com el Puig Cargol, la Cavorca o Santa Maria de Montnegre.

A la sortida, a les vuit del mati del diumenge, hi ha confirmada la preséncia el tricampid de la prova Toti Bes (Club
Trail Running Girona). El gironi buscara la seva quarta victoria consecutiva a casa. Ruben Hernandez (BTR Pro
Team), actual campi6 del Trail, fara el salt a |a distancia llarga per Questionar-li la victoria. Amb el mateix objectiu
sortiran Aleix Baptista (Team Biomecanica), el venegola Samuel Davila (Sport HG) o Zoel Codola (Esports
Maverick). En dones la gran atraccio sera Eli Gorddn, Que viatjara a Girona per seguir la seva temporada de
somni. Carla Ryan (Cenit) és un altre dels noms a seguir. A més l'organitzacio ofereix la possibilitat de fer front al
recorregut per parelles.

L'altre plat fort del diumenge sera el Trail. El nou recorregut de 24 quildmetres i 1.100 metres de desnivell positiu
dibuixa un perfil excitant. Un constant puja i baixa Que recorre llocs tan emblematics com les Mines del Nen
Jesus, el castell de Sant Miquel o la riera de 'Onofre. Una auténtica carrera de trailrunning més dura i exigent
qQue la d'anys enrere, perd també molt més atractiva per al corredor. La sortida a Sant Doménec sera a les deu
del mati. Marc Pérez (Inverse Team Trail), Jordi Vila (Gaspa Team), actual vencedor de I'Express, o Jordi Rabionet
(TR Esports Parra) es postulen com a grans animadors de la prova.

La prova més nombrosa del dia sera I'Express. Seguint I'estela del Trail, el nou recorregut de la germana petita



de la Cursa de Muntanya de Girona també sera més atractiu i dinamic. 15 Quilometres i 600 metres de desnivell
positiu. Una distancia pensada per als corredors més novells, pero també pels participants més rapids. L'actual
campiona, Eva Montero (Montseny Maasais), defensara la seva corona a partir de dos Quarts de deu.

La festa de la Cursa de Muntanya s'iniciara dissabte. Més enlla de la recollida de dorsals al Wala, els més petits
de la casa seran els auténtics protagonistes el 18 de novembre. La prova esta adherida a la Catalonia Kids Cup
[http://Iwww.diaridegirona.cat/tags/cup.html], un circuit de les millors curses de muntanya infantils per a nensii
nenes d'entre 5 i 16 anys. L'organitzaci6 ha preparat diferents circuits per donar cabuda a les diferents
categories. Tot aixo, a partir de les tres de la tarda a la mateixa plaga Sant Doménec.

El bagatge de la cursa I'ha situat com una de les carreres de referéncia del calendari. La prova ofereix
recorreguts per a tots els aficionats del trailrunning. Més enlla de la competicid, cada un dels participants troba
el seu propi repte. Diumenge sabran si son capagos de superar-lo.
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