
Desaf iament a les Gavarres

La Cursa de Muntanya de Girona espera diumenge un miler de corredors.

Els recorreguts s'han redissenyat per oferir als atletes noves experi�ncies

Desaf iament a les Gavarres

Girona rebr� la visita d'un miler de corredors aquest diumenge per

donar vida a una altra edici� de la Cursa de Muntanya. El mass�s de

les Gavarres tornar� a ser el protagonista en les tres dist�ncies

del dia. Els itineraris de la Transgavarres, el Trail i l'Express han

estat redissenyats per seguir oferint una experi�ncia �nica a tots

els par ticipants. Segons ha conf irmat l'organitzaci�, el car tell �s un

any m�s de luxe amb la pres�ncia de Toti Bes, Ruben Hern�ndez, Jordi Vila i Eva Montero. La gran novetat

d'aquesta edici� arribar� dissabte, quan es disputaran les primeres curses infantils de la hist�ria de la prova, en

un intent d'obrir encara m�s mercat.

L'epicentre de la cursa estar� situat a la pla�a Sant Dom�nec de Girona, on hi haur� les arribades i les sor tides

de l'Express i del Trail. No obstant aix�, els m�s agosarats hauran de despla�ar-se f ins a Palam�s per fer front al

gran repte del dia: la Transgavarres. Des de la vora de la mar f ins al cor del Barri Vell de Girona. Enmig: tot el

mass�s de les Gavarres, o el que �s el mateix, 54 quil�metres i 2.000 metres de desnivell positiu. Un itinerari que

permetr� als par ticipants con�ixer racons com el Puig Cargol, la Cavorca o Santa Maria de Montnegre.

A la sor tida, a les vuit del mat� del diumenge, hi ha conf irmada la pres�ncia el tricampi� de la prova Toti Bes (Club

Trail Running Girona). El giron� buscar� la seva quar ta vict�ria consecutiva a casa. Ruben Hern�ndez (BTR Pro

Team), actual campi� del Trail, far� el salt a la dist�ncia llarga per q�estionar-li la vict�ria. Amb el mateix objectiu

sor tiran Aleix Baptista (Team Biomec�nica), el vene�ol� Samuel D�vila (Spor t HG) o Zoel Codol� (Espor ts

Maverick). En dones la gran atracci� ser� Eli Gord�n, que viatjar� a Girona per seguir la seva temporada de

somni. Carla Ryan (Cenit) �s un altre dels noms a seguir. A m�s l'organitzaci� ofereix la possibilitat de fer front al

recorregut per parelles.

L'altre plat for t del diumenge ser� el Trail. El nou recorregut de 24 quil�metres i 1.100 metres de desnivell positiu

dibuixa un per f il excitant. Un constant puja i baixa que recorre llocs tan emblem�tics com les Mines del Nen

Jes�s, el castell de Sant Miquel o la riera de l'Onofre. Una aut�ntica carrera de trailrunning m�s dura i exigent

que la d'anys enrere, per� tamb� molt m�s atractiva per al corredor. La sor tida a Sant Dom�nec ser� a les deu

del mat�. Marc P�rez (Inverse Team Trail), Jordi Vila (Gaspa Team), actual vencedor de l'Express, o Jordi Rabionet

(TR Espor ts Parra) es postulen com a grans animadors de la prova.

La prova m�s nombrosa del dia ser� l'Express. Seguint l'estela del Trail, el nou recorregut de la germana petita



de la Cursa de Muntanya de Girona tamb� ser� m�s atractiu i din�mic. 15 quil�metres i 600 metres de desnivell

positiu. Una dist�ncia pensada per als corredors m�s novells, per� tamb� pels par ticipants m�s r�pids. L'actual

campiona, Eva Montero (Montseny Maasais), defensar� la seva corona a par tir de dos quar ts de deu.

La festa de la Cursa de Muntanya s'iniciar� dissabte. M�s enll� de la recollida de dorsals al Wala, els m�s petits

de la casa seran els aut�ntics protagonistes el 18 de novembre. La prova est� adherida a la Catalonia Kids Cup

[http://www.diaridegirona.cat/tags/cup.html], un circuit de les millors curses de muntanya infantils per a nens i

nenes d'entre 5 i 16 anys. L'organitzaci� ha preparat diferents circuits per donar cabuda a les diferents

categories. Tot aix�, a par tir de les tres de la tarda a la mateixa pla�a Sant Dom�nec.

El bagatge de la cursa l'ha situat com una de les carreres de refer�ncia del calendari. La prova ofereix

recorreguts per a tots els af icionats del trailrunning. M�s enll� de la competici�, cada un dels par ticipants troba

el seu propi repte. Diumenge sabran si s�n capa�os de superar-lo.
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