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Modernitat per� sobretot tradici� als fogons per reivindicar la cuina

de les �vies amb una f ideu� feta a quatre mans. Unes, les del xef

del restaurant Casamar de Llan��, Quim Casellas, distingit amb una

estrella Michelin. Les altres, les d'Anna Fajula, una resident a la

resid�ncia i centre de dia Can Reg�s de Girona. El Çshow cookingÈ

per cuinar la recepta, una f ideu� 100% tradicional, ha estat un dels

plats for ts de la III Setmana Gastron�mica impulsada des de Can

Reg�s, que se celebra aquests dies. ÇS�n les persones grans les

que poden explicar com eren les receptes d'abans i compar tir

coneixement損, valora Casellas.
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