
Una mà plena d’estels és un diari on el 

protagonista és un adolescent, de qui no 

sabem el nom, fill d’un forner de Damasc. 

L’aniràs coneixent al llarg de quatre anys: 

viuràs les seves experiències, els seus 

sentiments i les seves reflexions. També 

hi veuràs la necessitat de reclamar la lli-

bertat i, sobretot, hi descobriràs el valor 

que té el saber i la força que dóna 

l’educació. 
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El diari comença 

amb el fragment: 

Llàstima que no sé 

escriure. He vist 

moltes coses i eren 

importants. Avui ja 

no sé res de tot allò 

que no em deixava 

dormir durant nits 

senceres… 

Damasc ha estat 

un punt de pas 

important al 

llarg de la histò-

ria, per on han 

passat diverses 

civilitzacions, ca-

dascuna amb la 

seva cultura, les 

seves tradicions, 

la seva religió... 



Rafik Schami, reconegut autor 

de literatura juvenil, neix el 

1946 a Damasc, la capital de 

Síria. De ben jove es posa a 

escriure narracions, guions 

radiofònics de teatre, contes 

per infants i participa en un 

diari mural del barri antic de 

Damasc. 

Als vint-i-cinc anys, es trasllada 

a la República Federal 

d’Alemanya per estudiar Quí-

mica i treballa com a venedor 

de pisos, cambrer, paleta… fins 

que el 1979 es llicencia. Du-

rant aquests anys publica re-

lats en diaris i revistes en àrab 

i alemany. El 1980 participa en 

la fundació del grup literari 

Südwind i de l’associació Poli-

kunt, dos moviments compro-

mesos en la literatura nascuda 

de la immigració. 

El coneixement d’aquests dos 

països fa que les històries de 

Schami transcorrin en tres es-

pais: a Alemanya, a Síria… i a la 

fantasia. Els seus protagonistes 

són gent senzilla, amb les se-

ves preocupacions i les seves 

necessitats. 

A partir de 1982, Schami es 

dedica en exclusiva a la litera-

tura i des del 2002 és membre 

de l’Acadèmia alemanya de 

Belles Arts. 

L’obra de Schami s’ha traduït a 

vint-i-quatre llengües dife-

rents. En català, podem llegir 

Els narradors de la nit, Viatge 

entre la nit i el dia, El mentider 

honest i No és cap papagai! 

http://www.edu365.cat/eso/muds/catala/lectures/estels/escrit.htm 

http://www.aulaintercultural.org/IMG/pdf/

Una_ma_plena_d_estels.pdf 

http://quehellegit.blogspot.com.es/2011/11/una-ma-plena-

destels.html  

Damasc. Escenari de la novel·la 

Qui l’ha escrit ? 

En aquesta obra es perfilen temes 

que seran recursius en altres 

obres de l’autor com la contrapo-

sició entre l’amistat i la traïció, 

l’acció política i l’escepticisme, la 

corrupció i el fals patriotisme 

àrab, la censura i els drets 

humans, el conflicte social i la 

solidaritat veïnal, la rància morali-

na i els instints naturals, el valor i 

la por, l’amor i l’odi tribal... 

Javier Martín.- “El País” 

Per a Rafik Shami 

l’amor és l’aliment 

de l’ànima, com ho 

són l’aire i l’aigua 

per al cos. 

Altres obres de Rafik Schami 

Els narradors de la nit 

Viatge entre la nit i el dia 

El mentider honest 

No és cap mentider 

Què n’han dit?  Sabieu què…? 

- Aquesta obra està basada en fets que l’autor  va viure en pri-

mera persona. 

- Les obres de Rafik Shami han estat traduïdes a més de vint idio-

mes. 

- Rafik Shami creu que:  Les novel·les obren finestres, ensenyen 

paisatges, alternatives, possibles camins i també donen esperan-

ça. La literatura va néixer del desig d’una vida millor, fins i tot 

quan ha sorgit d’una manera absurda. 
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