
RsP Serveis prepara tres campus de futbol per l«agost

Les diferents activitats te�riques i pr�ctiques es realizaran als camps de la

Penya Unionista Figueres, del Vilamalla, de l'Agullana i del Cabanes

EMPORDA.INFO

RsP Serveis, una empresa nova i din�mica que ofereix serveis, activitats i productes, t� programats tres campus

de futbol pel proper mes d«agost. Dirigit a nens i nenes de 6 a 12 anys, realitzaran les diferents activitats

te�riques i pr�ctiques als camps de la Penya Unionista Figueres, a Vilamalla (del 30 de juliol al 10 d«agost), el de

l«Agullana (del 6 al 31 d«agost) i al del Cabanes (de 20 al 31 d«agost).

Els tres campus seran matinals (de 9 a 13 hores) i tindran els seg�ents continguts: t�cnica i t�ctica, alimentaci�

espor tiva, valors i espor t, higiene i salut espor tiva, normes de compor tament, reglament de futbol, prevenci� de

lesions i primers auxilis, i l«abans i despr�s d«un par tit de futbol.

Els interessats poden consultar el web rspserveisdelleure.wordpress.com

[http://rspserveisdelleure.wordpress.com]
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