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Alta densitat. Les pistes de Baqueira van rebre una notable afluéncia d’esquiadors durant el pont de la Constitucid

Esqui de contusi6

JAVIER RICOU
Lleida

L’estrena de la temporada d’es-
qui, el passat pont de la Constitu-
cid, es va veure enterbolida per
una noticia tragica. Una nena de
8 anys, veina de Madrid, va mo-
rir a Pestacié aragonesa de For-
migal després d’estavellar-se
contra la xarxa de proteccié
collocada al final d’una pista bla-
va, amb poca dificultat i freqiien-
tada per esquiadors principiants.
Al principi es va estudiar la possi-
bilitat d’una fractura cranial,
d’un accident per contusio. Pero
més tard es va informar que les
causes de la mort d’aquesta me-

® Gairebé la meitat

de les lesions registrades
ales pistes son causades
per cops en parts del

cos per sobre de la pelvis

nor podien tenir un altre origen,
alié a l'activitat feta per la victi-
ma en el moment de 'accident.
La nena tenia una malaltia coro-
naria i la caiguda sembla que es
va produir per una fallida del
cor. L’autopsia va descartar que
el cop contra la xarxa causés
aquesta mort, la primera registra-

® La millora del material

da aquesta temporada en una pis-
ta d’esqui dels Pirineus. Cops
com el d’aquesta petita esquiado-
ra —amb independeéncia de les
causes que van provocar, en
aquest cas, el descontrol i la cai-
guda posterior- sén la causa en
Pactualitat de gairebé la meitat
de les lesions registrades a les pis-

ila feina de les estacions
ales zones esquiables
han reduit les fractures
ales extremitats inferiors

tes d’esqui. Aixi ho reflecteix, si
més no, un dels estudis més com-
plets fets a Catalunya sobre acci-
dents en aquesta activitat de la
neu. L’autor és Aleix Vidal, espe-
cialista en Traumatologia i Cirur-
gia Ortopédica, metge especialis-
ta del Campus del Centre Meédic
Teknon i director dels centres

MERCE GILI

medics de Baqueira Beret i Boi
Taiill. Les dades recollides per
aquest facultatiu, després d’aten-
dre gairebé 60.000 d’accidentats
d’esqui a les dues estacions des
del 1995, constaten que els cops i
contusions en extremitats superi-
ors, tronc, cap, cara, torax i co-
lumna sdn les més vistes, en I'ac-
tualitat, als centres meédics de la
neu. El condicionament de les
pistes i la millora del material uti-
litzat pels esquiadors expliquen
aquesta realitat. Ara es trenquen
menys cames, pero es registren
més cops ja que ha augmentat la
velocitat a les pistes.

CONTINUA A LA PAGINA SEGUENT >>
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ESQUIi DE CONTUSIO ELS RISCOS D’UNA PRACTICA ESPORTIVA MOLT ESTESA
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Tres accidents per
cada mil esquiadors

>> VE DE LA PAGINA ANTERIOR

Les dades recollides a les esta-
cions d’esqui al llarg dels altims
17 anys per ’equip del traumato-
leg Aleix Vidal constaten que la
probabilitat de tenir un accident
a la neu, entre els aficionats que
practiquen la modalitat alpina
per les pistes marcades i condi-
cionades per les estacions, és de
2,5 esquiadors per cada mil usua-
ris d’aquests complexos.

La xifra es multiplica per dos
(cinc per cada mil esquiadors) en
el cas dels accidents de surf de
neu. “Si barregem esquiadors
dalpi i surf de neu, la probabi-
litat de tenir un accident en
pistes és de 3,5 per cada mil
practicants”, indica el doctor
Aleix Vidal.

Per queé hi ha el doble d’acci-
dents entre els practicants de
surf de neu? Aleix Vidal apunta
que aquesta modalitat “es presta
més a fer salts, piruetes, girs am-

plis i també a la practica de es-
qui fora de les pistes marcades”.
Tot aix0 augmenta les possibili-
tats d’accidents, afegeix el trau-
matoleg de la Teknon.

Vidal recalca, partint d’aques-
tes dades estadistiques, que I'es-
qui és avui una activitat segura

(si es compara amb altres moda-
litats de risc) i afirma que la “ma-
joria de lesions que veiem actual-
ment als centres medics, a peu de
pistes, son lleus, que no solen
deixar seqtieles”.

Anys enrere, els accidents
ocorreguts a les estacions d’esqui

eren més greus, “ja que veéiem
moltes més lesions produides
per rotacio sobre les cames”.
Les fractures de les extremi-
tats inferiors eren més freqiients
que ara. Actualment, “la millor
preparacio i condicionament de
les pistes, juntament amb els

El sector de la neu espera un bon Nadal

=L’arrencada de la tempo-
rada d’esqui 2012/2013 va
complir les expectatives del
sector. Hi havia neu a
gairebé totes les estacions i
els aficionats (el client de
Pesqui és un dels més fidels
quan els complexos presen-
ten un bon estat) van anar a
pistes. Els acceptables resul-
tats del pont de la Constitu-
cid, en uns moments dificils
per la situacié de crisi, han

animat el sector hoteler de
les zones de muntanya, que
esperen també una bona
ocupacio per a les festes de
Nadal.

Les estacions tenen neu
assegurada per a aquestes
dates, malgrat la pujada de
les temperatures dels dltims
dies, i aix0 sempre anima
les reserves anticipades.
L’afluéncia d’esquiadors
més gran s’espera per al

final de la setmana que ve i
Cap d’Any.

El sector confia a arribar
als dos milions d’esquiadors
a tot Catalunya aquesta tem-
porada, després que la pas-
sada campanya perdessin,
de mitjana, al voltant d’'un
17% per cent de clients. Un
descens de visites que els
empresaris de la neu atri-
bueixen més a la falta de
neu que a la crisi.

nous dissenys dels esquis i la mi-
llora del material, han reduit la
gravetat de les lesions.

“Hi ha més cops i contusions,
perqué es corre més, perd menys
fractures greus d’extremitats
inferiors, amb risc de deixar se-
qiieles”, revela Vidal.

Una altra dada constatada amb
la recollida d’aquesta informaci6
durant gairebé dues décades a
Pestacié de Baqueira-Beret, amb
més de 45.000 assisténcies medi-
ques, es refereix a la relacié entre
accidents i tipus de neu. Aleix
Vidal indica que “el tipus de neu
no afecta el fet que hi hagi més o
menys incidents, pero si que con-
diciona el tipus de lesions”. Amb
neu dura, als centres medics de
les estacions augmenten les aten-
cions per ferides al cap i ala cara.
“També hi ha més fractures de fe-
mur, pelvis i canell”.

La neu primavera (humida)
causa un increment de lesions de
tibia i lligaments, que s6n les més
greus pel risc de deixar seqiieles.
“Jo sempre dic -afegeix aquest
metge- que la neu més segura és
la que cau del cel”. Segons el doc-
tor Vidal, quan fa dies que no ne-
va i les pistes es preparen amb
neu que no és nova i amb la fabri-
cada amb canons “augmenta el
nombre de lesions”. Un risc que
enguany encara no es dona, ja
que la majoria de pistes tenen
neu de sobres, caiguda del cel.

L’esquiador és avui, d’altra
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banda, molt més previsor i adop-
ta més mesures de proteccio.
L’Gs del casc s’estén, temporada
rere temporada, entre els aficio-
nats a aquest esport.

Aleix Vidal es felicita per
aquest canvi de comportament
entre els esquiadors. “Si pro-
tegim els turmells dins d’unes
botes que cada any s6n més sofis-
ticades i segures, no entenc per
queé queden encara esquiadors
que no fan el mateix amb el cap i
es posen un casc”.

Un altre element de proteccid

El tipus de neu

no afecta el nombre
d’accidents, pero

si que marca el tipus
de lesions en pistes

recomanat per aquest trauma-
toleg, sobretot per als nens i ado-
lescents, és la “tortuga” dorsal.
Aquesta carcassa, en un esqui
amb un augment d’accidents per
cops, pot evitar lesions molt
greus a la columna.

I en contra del que es podria
pensar, si es fixa la mirada en la
massificacié creixent d’aquesta
activitat, els accidents per col'li-
sions entre esquiadors només
representen un deu per cent dels
incidents. @



